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Tema

O tema escolhido para o Plano de Atividades de Desenvolvimento Pessoal, no ano de 2021, no Centro Social e Paroquial de Brinches é,
“Intervir na Comunidade, Valorizar a Familia”.

Fundamentagao do Tema

“Viver em comunidade exige comprometimentos”.
Azevedo, Dirceu

“A maturidade chega a uma familia quando a vida emotiva dos seus membros se transforma numa sensibilidade que ndo domina nem
obscurece as grandes op¢des e valores, mas segue a sua liberdade, brota dela, enriquece-a, embeleza-a e torna-a mais harmoniosa para o bem
de todos”

Francisco, Papa

Intervir na Comunidade, Valorizar a Familia, sera um desafio constante, sermos gratos por poder intervir na comunidade local, fazer
parte da sua identidade, dinamizar e desenvolver a¢des que valorizem o ser humano enquanto membro comunitdrio e sua comunidade de per-

tenca, renovando o papel fundamental da instituicdo enquanto parte essencial cultural e social local, integrada e integrando, participando e
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chamando a participar a comunidade, mantendo a participagdo ativa de utentes, sua constante valorizagdo, renovando a identidade e papel

fundamental na sua comunidade de pertenga.

O Centro Social e Paroquial de Brinches, seus técnicos, colaboradores e corpos sociais tém o fundamental papel de receber com respeito,
abrir portas para a participacdo de familiares nas suas dindmicas, cada vez mais integrar, valorizar o conceito de familia, comprometidos com
as necessidades dos nossos utentes, respeitando o sentido e sentimento da familia, conscientes da nossa responsabilidade enquanto
acolhedores. O Plano de Atividades de Desenvolvimento Pessoal para o ano de 2021, vai continuar centralizado nos lacos afetivos e familiares,

incentivar cada vez mais a presenca ativa e participacdo de familiares, valorizar a importancia dos nossos utentes no seio familiar.

Intervir na Comunidade e Valorizar a Familia vai permitir que continuemos a desenvolver atividades rotineiras, que valorizam o utente,
sua vertente motora e conhecimentos, saberes cognitivos e experiéncia de vida, ao mesmo tempo nos vai possibilitar realizar agdes com
familiares e na comunidade, que foram adiadas devido ao surto pandémico COVID 19 e todas as questdes sanitarias e epidemioldgicas
adjacentes.

Com os resultados favoraveis em termos de qualidade de atividades e a¢Ges, quantidade e empenhamento na participacdo dos nossos
utentes, envolvimento de érgdos sociais, técnicos, colaboradores, familiares e comunidade local, o Plano de Atividades de Desenvolvimento

Pessoal para 2021, sera a continuidade do anterior, atividades e acdes que com a avaliacdo efetuada, é importante manter a sua continuidade,



Codigo:IMP13.PC02

Centro Social e Paroquial Impresso Revis&0:00
——Brinches—— Data: 24/3/2016

Plano de Actividades de Desenvolvimento Pessoal

sempre tentado a sua melhoria, também a concretizacdo de atividades e agbes que foram adiadas, onde em anos anteriores houve boa
recetividade de técnicos, colaboradores, 6rgaos sociais, familiares e comunidade local, indo de encontro as suas naturais expetativas.

Intervir na Comunidade, Valorizar a Familia, seguird com a Area Motora, tendo a atividade Ginastica Adaptada, a realizar com muita
regularidade, uma vez que os resultados de participacdo no plano de atividades anterior nos indicam que vai de encontro as expetativas dos
nossos utentes, a Caminhada esta planificada para o segundo semestre, podendo ser antecipada consoante a situacdo epidemiolégica assim o
permitir, é essencial a sua continuidade, pois permite a socializagcdo, pratica de exercicio fisico ao ar livre.

Na Area Sensorial, os resultados anteriores mostram um nimero homogéneo de participantes na atividade Artes Decorativas, sendo
regular, permite a criatividade, identificacdo com a instituicao, trabalho de motricidade fina, que é muito importante que transite de um plano
para o outro.

Com a constante necessidade de manter a cognicdo dos nossos utentes, seus conhecimentos e saberes a Area Cognitiva vai continuar a
fazer parte do nosso plano de atividades, continuando a estimular a participacdo em Dinamicas de Grupo, poder realizar com mais constancia a
atividade Animar, Cuidar e Acolher, renovar e aumentar o numero de participantes na atividade Domicilio Animado, visto a importancia de
trabalhar com os utentes de forma individualizada e seu acompanhamento com regularidade, continuar com a atividade Tertulia das Palavras,
primeiro com realizacdo e visualizacdo de videos e presencialmente quando as condi¢des o permitirem, o mesmo se aplica para o Clube da
Horta, atividade que estd agendada para o segundo semestre e finalmente o Regresso as Aulas, op¢ao acertada, realizar trabalhos
individualizados de gramatica, leitura, escrita, raciocinio matematico, pois foi uma lacuna identificada anteriormente, corrigida no plano de

atividades anterior e que vamos manter no plano em vigor, contando também com os trabalhos no equipamento Sioslife e video-chamadas
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com familiares através deste sistema e das Tecnologias da Informagao e Comunicagao. Com estas propostas, damos continuidade ao trabalho
cognitivo comeg¢ado noutros planos de atividade e que se tem vindo a renovar e reciclar na oferta de conteudos.

O trabalho na Area Cultural tem sido muito meritdrio, possibilitando a participacdo de familiares, a nossa interven¢do na comunidade,
trabalhar com outras entidades, grupos e pessoas individuais, parcerias informais, que valorizam a importancia cada vez maior do Centro Social
e Paroquial de Brinches na comunidade. Neste sentido, é importante dar continuidade 3s atividades que constavam do plano anterior, adaptar
e melhorar, adaptar os Dias de Comemoragdo nos primeiros tempos, sem deixar de os assinalar, as atividades Passeios Temdticos e Tarde
Desportiva serdo realizadas quando as condi¢des epidemioldgicas estiverem asseguradas, manter nos primeiros tempos a atividade Momentos
de Espiritualidade apenas na instituicdo e durante o avancar do plano de atividades e das condi¢Ges sanitdrias voltar aos locais de culto da
paroquia, dando continuidade aos resultados participativos em planos de atividades anteriores e expetativas dos utentes. A atividade Nés na
Comunidade, no que diz respeito ao objetivo geral de dinamizar atividades na comunidade local e objetivo especifico, visar a participacao e
envolvimento de utentes nos preparativos, realizagao de atividades na comunidade, o indicador de participagdo passa de 15 para 10%, pois nao
foi alcangado no plano de atividades anterior e tendo como base a experiéncia deste tipo de atividades. As atividades Nés na Comunidade
estdo previstas para o segundo semestre do atual plano, realizar a segunda caminhada do Centro Social e Paroquial de Brinches, visto que a
primeira realizada em 2019 teve uma excelente mobilizacdo e participacdo, sendo nossa intencdo melhorar com a juncdo de rastreios
gratuitos, ndo sendo possivel a realizacdo da Quermesse no ano anterior, fica expressa a nossa vontade em efetuar a atividade neste plano de
atividades, assim como uma venda soliddria para proporcionarmos mais uma oferta cultural, a quem visitar a localidade nas Festas de Nossa
Senhora das Neves. Com a participacdo muito positiva de familiares dos nossos utentes verificadas nas avaliagdes dos planos de atividades

anteriores, € com toda a dedicacdo e empenho que vamos realizar acdes na atividade Viver a Familia, com visita de guiada a familiares nas
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novas instalagdes, convidar a participar na Festa de S3o Pedro e Dia dos Avés a semelhanca de anos anteriores e realizar os colédquios adiados

do plano anterior, “Importancia dos lagos familiares e cuidados no fim de vida” e “Cuidador Informal e valéncia SAD”.

Caraterizagao do Publico-Alvo

No Centro Social e Paroquial de Brinches acolhemos 73 utentes. Na resposta social de Estrutura Residencial para Pessoas Idosas estdo 9
homens e 33 mulheres, num total de 42 utentes. No Servico de Apoio Domicilidrio a instituicdo presta servico a 31 utentes, 12 do sexo

masculino e 19 do sexo feminino. No que concerne ao servico de Centro de Dia, a valéncia esta suspensa devido a situacdo epidemioldgica de

Covid-19 no pais.
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No que concerne as idades dos nossos utentes, elas estdo compreendidas entre os 49 e os 97 anos.

Na resposta social de Estrutura Residencial para Pessoas Idosas, as idades dos utentes estdao compreendidas entre os 64 e 97 anos, no Servigo

de Apoio Domicilidrio entre os 49 e 95 anos.

Deste modo na resposta social de Estrutura Residencial para Pessoas Idosas ndo temos utentes com menos de 60 anos, 5 utentes com idades
compreendidas entre os 60 e 70 anos, 5 utentes com mais de 70 e menos de 80, 20 com idades entre os 80 e 0os 90 anos e 12 utentes com mais

de 90 anos.

No Servigo de Apoio Domicilidrio, temos entdo 3 utentes com menos de 60 anos, acolhemos 2 utentes com idades compreendidas entre os 60
e 70 anos, damos carinho e amor a 6 utentes com idades entre os 70 e 80 anos, auxiliamos 19 utentes com idades entre os 80 e 90 anos e com

mais de 90 anos temos 1 utentes.
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Objetivos Gerais e Especificos

Objetivos Gerais Objetivos Especificos Indicadores Metas
1-Estimular o movimento, o bem- Taxa de Participacao 30%
estar motor nos cuidados com a 1.1 Promover a participagdo dos utentes em aulas
saude fisica; de Ginastica Adaptada;

1.2 Proporcionar o exercicio da Caminhada como

hébito de vida saudavel e meio de socializacgo. | 1ax@ de Participagdo. 15%

2-Visar o desenvolvimento das 2.1 Promover o sentido de pertenga a instituicao | % Utentes que colaboram nas atividades | 10%
potencialidades criativas, onde esta integrado o utente; criativas.
intelectuais, e os conhecimentos | 2.2 Estimular a analise, reflexdo, raciocinio, | % Utentes que participam em atividades | 15%
dos utentes; motivacdo em participar em atividades do foro | cognitivas.

cognitivo.

2.3 Promover a celebragdo e participagdo em datas | % Utentes que participam em atividades | 25%

festivas, histdricas e espirituais. culturais.
3 — Proporcionar momentos de 3.1 Promover a integracdao de familiares, em | % De utentes que os familiares | 15%
convivio e partilha entre utentes, | convivio com os utentes, em ac¢des dinamizadas | participam na atividade “Viver a Familia”
familiares e instituicdo; pela instituicdo.
4 — Dinamizar atividades na 4.1 — Visar a participacdo e envolvimento de | % Utentes que participam nas atividades | 10%

comunidade local;

utentes nos preparativos, realizacdo de atividades
na comunidade.

“Noés na Comunidade".

10
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Areas de Animac3o e Objetivos Gerais

Areas Atelié Objetivos Gerais
Expressdao Motora Atelié de Salde, Bem-estar e | Ginastica Adaptada
Movimento - Promover a pratica do exercicio fisico regular.
Caminhada

- Promover a caminhada como forma de ultrapassar o sedentarismo;
- Proporcionar a pratica da atividade fisica sem exigéncias técnicas e manutengdo dos
lacos sociais com a comunidade local.

Area Sensorial Atelié de Artes Criativas, Decorativas | Artes Decorativas

e Expressivas - Desenvolver a capacidade criativa do utente;

- Promover o sentido de pertenca e identificacdo com a instituicdo;
- Estimular a destreza fina;

-Visar a cria¢do de jogos de mesa e de interior.

Estimulagdo Cognitiva Atelié de Saberes, Memobrias e | Dinamicas de Grupo

Conhecimentos - Valorizar os conhecimentos culturais do utente.

- Estimular a participagdo critica, reflexdo e raciocinio do utente;

- Partilhar conhecimentos orais do utente;

- Valorizar os saberes intelectuais em momentos de convivio grupal;

- Estimular a troca e reflexdao sobre fatos e vivéncias;

- Partilhar experiéncias e memdrias retirando ensinamentos valorativos para o
presente.

Clube da Horta

- Valorizar os conhecimentos da vida do campo do utente;

- Dinamizar um espac¢o estrutural da instituicdo, bem como o contacto com a
natureza;

- Visar o aumento da auto-estima do utente.

11
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Tertulia das Palavras

- Promover o convivio com utentes de outras instituicdes;

- Proporcionar a partilha de conhecimentos e saberes com técnicos culturais locais e
a visita regular a um espaco pedagdgico e cultural.

Domicilio Animado

- Promover momentos de comunicacdo, acompanhamento e convivio em detrimento
da solidao;

- Visar a manutencgdo ativa do cérebro em atividades intelectuais.

Animar, Cuidar, Acolher

- Estimular sentimentos e emocdes através de musicoterapia.

Regresso as Aulas

- Proporcionar momentos de partilha e interacao familiar;

- Estimular conhecimentos e intelectualidade através do jogo dinamico;

- Contatar com as Tecnologias da Informacdo e Comunicagdo;

- Visar conhecimentos de gramdtica, numeracdo, escrita criativa e leitura.

Atividades Culturais

Atelié de Cidadania,
Espiritualidade

Cultura

e

Dias de Comemoragao

- Assinalar datas e efemérides que fizeram e fazem parte das vivéncias do utente;

- Valorizar o significado historico, espiritual e cultural de datas importantes enquanto
memoaria coletiva;

- Promover o convivio e a festividade enquanto fator de unido e sentido de pertenca;
Passeios Tematicos

- Valorizar a singularidade e especificidade de cada lugar, local, feira, evento e
monumento;

- Promover a viagem enquanto meio de descoberta e socializagao;

- Proporcionar momentos de evasdo e convivio.

- Assinalar datas marcantes para os utentes;

Tarde Desportiva

- Presenciar uma atividade desportiva que fez e faz parte do quotidiano do utente;

12
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- Proporcionar tardes de convivio, entretenimento e socializacdo com pessoas de
outras localidades do concelho.

Momentos de Espiritualidade

- Proporcionar momentos de oracao acompanhada;

- Possibilitar ao utente o desenvolvimento da sua espiritualidade em celebragdes na
instituicdo e lugares de culto da pardquia.

Viver a Familia

- Partilhar experiéncias de vida e saberes entre utentes e seus familiares;

- Proporcionar momentos de convivio entre utentes, familiares e instituicao;

- Visar a participacdo de familiares de utentes em acdes organizadas pela instituicdo.
Nés na Comunidade

- Dinamizar atividades em contexto exterior da instituicao;

- Proporcionar momentos de convivio, dindmicas intergeracionais;

- Envolver a comunidade local em atividades organizadas pela instituicdo;

- Visar a reflexdo, proximidade da comunidade a familiares em contexto de
institucionalizacao.

13
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Metodologia de Divulgacao

As actividades planeadas serao divulgadas da seguinte forma:
- Didriamente no placard informativo da instituicao;

- Didriamente nas carrinhas de servigos da instituicao;

- Publicitadas na rede social facebook;

- Divulgadas no sitio da internet do Centro Social e Paroquial de Brinches

As actividades serao avaliadas nos seguintes momentos:

e Semanalmente a planificacdo é avaliada em termos de execucao;

e Mensalmente é registado o grau de participacdo dos utentes nos quatro ateliers, verificando a execu¢dao semanal programada e seus
objectivos. Também é feita reunido técnica de acompanhamento e avaliacdo do cumprimento de objectivos e execucdo prevista, bem

como a planificacdo para o més seguinte.

14
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Semestralmente é feita uma avaliacdo, andlise geral pela equipa técnica, para avaliar o grau de execucdo, participacdo dos utentes nas

actividades e objectivos do PADP. Caso seja necessario procede-se ao ajustamento de objectivos e estratégias para o semestre seguinte.

Finalmente, é feita uma Avaliagdao Anual, onde se verifica o nivel de concretizacdo de objectivos, grau de cumprimento de actividades e

definicao da estratégia para o PADP do ano seguinte.

15
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Anexo 1 - Cronograma
Areas Atelié Actividades NOV | DEZ | JAN FEV | MAR | ABR | MAI | JUN JUL | AGO | SET | OUT
Expressao Atelié de Saude, | Ginastica Adaptada
Motora Bem-estar e .
Movimento Caminhadas
Area Sensorial Atelié de Artes Artes Decorativas
Criativas e
Decorativas
Estimulagao Atelié de Dinamicas de Grupo
Cognitiva Saberfes', Clube da Horta
Membérias e

Conhecimentos

Tertulia das Palavras

Domicilio Animado

Regresso das Aulas

Animar, Cuidar e
Acolher

Passeios Tematicos

16
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Atividades
Culturais

Atelié de
Cidadania,
Culturae
Espiritualidade

Tarde Desportiva

Momentos de
Espiritualidade

Viver a Familia

Nés na Comunidade

Festa de Aniversarios

Dia de Sdo Martinho

Comemoracgdo do
Natal

Tarde de Reis

Dia de S3o Valentim

Comemoracado do
Carnaval

Ramos de Entrudo

Dia Internacional da
Mulher

Dia do Pai

Comemoracgao

17
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Pascoa

Dia da Liberdade

Dia da Mae

Dia da Espiga

Aniversario CSPB

Jornadas Sénior

Comemoragao Santo
Antonio

Comemoracado do
Sao Joao

Festa de S3o Pedro

Dia dos Avos

Festa de Nossa
Senhora das Neves

18
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Anexo 2 -Planeamento mensal das actividades

Atividades a realizar durante o ano

Actividade Objectivos da actividade Descricao da actividade Recursos materiais Recursos humanos | Orgamento
Gindstica Adaptada - Promover a pratica de exercicio | - Aula de gindstica com exercicios adaptados as | -Bastdes; -Animador; 0€
fisico regular. condicGes motoras dos utentes. -Lencos; -Utentes;
-Bolas;
- Computador;
-Cadeiras.
Artes Decorativas -Desenvolver a capacidade - Criar aderecos decorativos para espacos de - Cartolinas, tintas, | -Animador; +/-75€
criativa do utente; convivio e comuns no interior da instituicdo; lapis e canetas de -Utentes
- Estimular a destreza fina. - Executar materiais para a decoracao da pintar, tesouras,
instituicdo em dias comemorativos e material cadeiras, mesas,
de suporte para outras atividades. papel de cenario,
material de
desgaste.
Dinamicas de Grupo - Promover o convivio enquanto - Dinamizar a atividade: “Conhecendo o meu -Mesa; -Animador; 0€
grupo; pais”; -Computador; -Utentes
- Conhecer localidades - Realizar atividades sobre o patrimonio da -Retroprojetor;
portuguesas e suas tradicdo oral, cultura geral e curiosidades. -Extensdo eléctrica;
especificidades. -Tela;
-Colunas;
- Material didatico.
Tertulia das Palavras - Promover o Patriménio Oral; - Participagdo com envio de videos no programa | - Carrinhas. -Animador; +/-30€
- Recuperar saberes da oralidade | We-transfer e visualizag¢do na instituicdo; -Técnico C. M.
dos utentes. -Participacao presencial na atividade, Serpa;
- Promover o convivio com organizada pela Camara Municipal de Serpa, -Utentes.

utentes de outras instituicdes.

realizada na Biblioteca Municipal Abade Correia
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da Serra.
Animar, Cuidar e Acolher | - Estimular sentimentos e Atividade a realizar com utentes dependentes e | -Computador, -Animador; 0€
emocoes através de portadores de deméncias, visando a sua extensdo elétrica, Utent
. . . o , . ) -Utentes.
musicoterapia; estimulagdo através da musica. auriculares,
cadeiras, mesas.
Regresso 4as Aulas - Proporcionar momentos de - Possibilitar através das tecnologias da - Equipamento - Utentes; 120€
partilha e interacao familiar; informacdo e comunicacdo ao utente contatar | interativo; L.
. . . . . - Técnicos e
- Estimular conhecimentos e com regularidade os seus familiares; M laborad q
. i . . - ; rador
inteletualidade através do jogo D acio de i terati esas; FO :.tan ores da
A - Dinamiz interativ instituicdo;
dinamico; estin?ula aéiagose JOOS‘%(C;SS eiscaaaiso;oeutente' - Cadeiras; S
- Contatar com as Tecnologias da ¢ & P ’ - Eamiliares de
x ST . .. L . - Auriculares;
Informacdo e Comunicagdo; - Realizar atividades de histéria, geografia, ’ utentes.
- Estlmula.r conhecimentos e raciocinio matematico, leitura, gramatica, - Material didatico.
inteletualidade; reminiscéncia, associa¢do, escrita criativa,
- Desenvolver capacidades cultura geral e patriménio oral.
cognitivas do utente em vdrias
areas do conhecimento.
Comemoragdo de - Proporcionar um ambiente de -Decoragdo da sala de convivio; -Material -Técnicos e +/-30€
Aniversarios festa e convivio. . decorativo; colaboradores da
-Lanche convivio; R
. L instituicao;
-Valorizar a data para o utente; o . R -Ch3, leite, bolos,
- Visualizacdo de fotos de atividades do més; .
bolachas; -Utentes.

- Estimular a parte cognitiva e
conhecimentos do utente.

- Dinamizar jogos de personalidades,
curiosidades, lugares e simbolos;

- Visualizacdo de videos e filmagens sobre o

- Computador, tela,
retroprojetor,
colunas, extensao
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patrimdnio.

elétrica, cadeira,
mesa e cd musical.

Passeios Tematicos - Valorizar a singularidade e - Fevereiro — Feira do Queijo de Serpa; -Carrinha; -Técnicos e +/-110€
especificidade de cada lugar, M foua de Alte e F Frad Gé colaboradores da
local, feira, evento e monumento; |~V ar¢e ~Aguade te e Fonte Frades; TS ener?s‘ instituic3o;
_ o alimenticios.
- Promover a viagem enquanto - Jardim Municipal de Serpa -Utentes.
meio de descoberta e - Abril — Mercado mensal de Serpa
socializagdo
- Festas Senhora Guadalupe em Serpa;
- Beja - Ovibeja
- Maio — V. V. Ficalho e Rosal de La Frontera;
- Moura — Feira Anual;
- Junho - “Jorddo em Pias” — Sede do Grupo Coral
As Ceifeiras de Pias, Pardquia e Fundagdo Viscondes
de Messangil.
- Julho — Ribeira — Brinches.
- Setembro — Moura — Feira Anual
Tarde Desportiva -Presenciar uma atividade -Assistir a jogos de futebol do Campeonato -Carrinha. -Animador; +/-30€
desportiva que fez e faz parte do | Distrital da Associacdo de Futebol de Beja nas Utent
-Utentes.

qguotidiano do utente;

- Proporcionar tardes de convivio,
entretenimento e socializagdo

localidades vizinhas de Pias e Serpa.
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com pessoas de outras
localidades do concelho.

Momentos de - Proporcionar momentos de - Dezembro — Celebragdo de Eucaristia na -Carrinha; -Paroco da +/-20€
Espiritualidade oragcdo acompanhada; Instituicao; ) paréquia;
- Material para a
- Proporcionar ao utente o - Marc¢o — Recitacdo do Terco na capelinha; celebracdo da - Técnicos e
desenvolvimento da sua Abril — Recitacio do T loreia P ol Eucaristia. colaboradores da
espiritualidade em celebracées d Bn' —hec.l agao do ferco na lgreja Faroquia instituicao;
na instituicdo e locais de culto da € brinches;
P . L . - Utentes;
paroquia. Maio — Participacdo na Recitacdo do Terco na
Igreja Paroquial de Brinches; - Comunidade
. . catélica.
Junho - Recitacdo do Terco na capelinha.
Atividades com inicio no segundo semestre
Actividade Objectivos da actividade Descrigao da actividade Recursos materiais Recursos humanos | Orgamento
Caminhada -Promover a caminhada como - Mini caminhadas no espaco interior da - Carrinha; -Animador; +/-50€
forma de ultrapassar o instituicao; - Chapéus-de-sol. -Utentes;

sedentarismo;
-Proporcionar a pratica do
exercicio fisico como valorizagdo

- Largo 25 de Abril;
- Adro da Igreja e Rua da Cruz;
- Circuito de Manutencdo de Brinches;
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e cuidados de saude e
manutencdo dos lagos sociais
com a comunidade de pertenga.

- Jardim Municipal de Brinches;
- Caminhadas Solidarias.

Clube da Horta - Valorizar os conhecimentos -Cultivar e colher produtos horticolas para -Chapéus; Luvas; -Animador; +/- 50€
agricolas do utente; beneficio da instituicao; Regadores; -Utentes
- Reforcar a auto-estima do - Proporcionar momentos de convivio em Mangueiras;
utente; espaco exterior e de contato com a natureza. Sachos; Baldes;
- Dinamizar um espago estrutural Facas; Tesouras de
da instituicdo. podar; Cadeiras;
Produtos de
desinfestacao;
Vassouras; P3;
Sementes.
Domicilio Animado -Promover momentos de -Visualizacdo de Videos/documentarios que -Computador; -Animador; 0€
comunicag¢do, acompanhamento | estimulem os conhecimentos dos utentes; -Jogos Ludicos e de | -Utentes.
e convivio em detrimento do -Jogos de Mesa ludicos; tabuleiro;

isolamento e soliddo;

- Visar a manutencao ativa do
cérebro em atividades
intelectuais.

-Jogos de cultura geral.

- Material didatico.
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Actividade | Objectivos da actividade | Descri¢do da actividade Recursos materiais | Recursos humanos | Or¢camento
Comemoracgao Sao - Dinamizar atividade em - Realizar jogo cultura geral animado; - Castanhas, -Técnicos e +/-110€
Martinho contexto de instituicdo sobre a - Preparar as castanhas (Fazer os cartuchos em assador, sal, facas, | colaboradores da

lenda de Sdo Martinho; papel jornal); alguidar, copos instituicdo;
- Proporcionar momentos de - “Arretalhar” as castanhas; pldstico, sacos e -Utentes.
convivio. - Distribuicdo de castanhas assadas aos utentes. | caixote de lixo,

guardanapos,

cadeiras, mesas,

toalhas, cartuchos

de jornal.

Més: Dezembro

Actividade Objectivos da actividade Descricao da actividade Recursos materiais Recursos humanos | Orgamento
Comemoracdo do Natal | - Desenvolver a destreza fina; - Decoracdo de salas de convivio e espagos -Material - Direcdo, +/-250€
(Festa de Natal) - Proporcionar momentos de comuns; decorativo e de técnicos e

convivio; - Celebracdo de eucaristia; desgaste; colaboradores da
- Fomentar a partilha e convivio - Festa de Natal da Instituicdo (entrega de - Material de som; instituicdo
intergeracional; prendas, mensagens escritas e videos, fotos de | - Géneros - Utentes;

- Possibilitar aos utentes familiares e lanche convivio). alimenticios e - Familiares.

momentos de oragao
acompanhada.

- Promover a participacgdo de
familiares de utentes em
atividades organizadas pela
instituicao.

guloseimas;

- Computador,
colunas, dvd
musical e extensao
elétrica;

- Carrinha;

- Cadeiras e mesas;
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Actividade Objectivos da actividade Descricao da actividade Recursos materiais Recursos humanos | Orgcamento
Comemoracgao de Reis - Proporcionar momentos de - Realiza¢do de um jogo animado sobre a data; -Carrinha; -Diregdo, técnicos | +/-150€
convivio; - Lanche convivio com bolo rei. - Material de som, e colaboradores
- Realcar a importancia espiritual, - Géneros da instituicdo;
cultural e histérica da data. alimentares; -Utentes.
- Cadeiras e mesas.
Meés: Fevereiro
Actividade Objectivos da actividade Descri¢ao da actividade Recursos materiais Recursos humanos | Orgamento
Sao Valentim - Promover a participacao de - Mensagens individuais “Conheci o meu -Cartolinas; - Técnicos e +/-25€
familiares na atividade; marido...” -Papel de cendrio; colaboradores da
- Criar materiais para a decoragdo | - Frases em coracOes para colaboradores e - Tintas, pincéis; instituicao;
dos espacos interiores da familiares de visita “Por amor eu...”. -Canetas de Pintar; | -Utentes;
instituicao; -Tesouras; - Familiares.
- Fomentar a criatividade do -Material de
utente. Desgaste.
Comemoracdo do - Promover o convivio - Criacdo de material decorativo alusivo a -Cartolinas; - Técnicos e +/-90€
Carnaval intergeracional; guadra festiva; -Tecidos; Colaboradores;
- Relembrar tradi¢des da - Atividade envolvendo Grupo de Jovens da -Cola; -Utentes;
localidade. Catequese; -Tintas e pincéis; - Grupo de Jovens
- Realizar os Ramos de Entrudo. - Material de da Catequese e
desgaste e Catequistas
decorativo;
- Computador,

colunas, extensao
elétrica, cadeiras e
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mesas;
- Ramos de
laranjas,
serpentinas e papel
de aluminio.
Més: Margo
Actividade Objectivos da actividade Descricao da actividade Recursos materiais Recursos humanos | Orgcamento
Dia Internacional da - Valorizar a mulher e seu papel | -Atribuicdo de flores a todas as mulheres da -Flores; -Técnicos e +/-140€
Mulher fundamental na sociedade; instituicao. -Material de som; colaboradores
-Proporcionar momentos de - Caminhada de homenagem a mulheres -Carrinhas. da instituicdo;
convivio. empreendedoras da instituicdo e localidade; -Utentes;
- Atuacdo do Grupo Coral Feminino As -Grupo musical.
Ceifeiras de Pias;
- Lanche convivio.
Dia do Pai - Proporcionar momentos de - Realizar a atividade “Pai o meu melhor - Material a -Animador; 80€
convivio; amigo”, convidar familiares a organizar uma disponibilizar pela -Utentes.
- Fortalecer os lagos de amizade | atividade com o seu familiar. instituicdo consoante
e conhecimento familiar. as necessidades.
Meés: Abril
Actividade Objectivos da actividade Descri¢ao da actividade Recursos materiais Recursos humanos | Orgamento
Comemoragado da -Promover a criatividade; - Celebragdo de Eucaristia na instituicdo; -Cartolinas; - Paroco da +/-100€
Pascoa -Fomentar a motricidade fina; -Preparar aderego para entrega de améndoas; -Tecidos; pardquia;
- Valorizar a importancia -Entrega de améndoas de Pascoa; -Cola; -Técnicos e
religiosa/histérica da Quadra; - Decoragao — “Caminho do Calvario”; -Material de Colaboradores da
- Possibilitar ao utente momentos | - Pintura de motivos decorativos de Pascoa desgaste, instituicdo;
de oracdo; (ovos). -Améndoas; -Utentes;
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- Carrinha.
Dia da Liberdade - Assinalar uma data marcante - Visualizacdo do documentario “25 minutos de | - Computador, tela, | --Técnicos e 0€
nas vivéncias e memorias dos uma Revolugdo”; retroprojetor, Colaboradores da
utentes; - MUsica ambiente alusiva a data; extensdo elétrica, instituicao;
- Visar as mudancas e evolugdes - Momento de poesia sobre Liberdade. colunas e mesa; -Utentes.
sociais relacionadas com a data. - Material didatico;
- Material de som.
Més: Maio
Actividade Objectivos da actividade Descrigao da actividade Recursos materiais Recursos humanos | Org¢amento
Aniversario da - Valorizar o papel do CSPB na - Realizagdo de um filme de video pelos utentes | - Maquina de -Direcdo, técnicos 10€
Instituicdo comunidade proxima e alargada; | “Apresento a minha instituicao” filmar; e colaboradores
- Visar a participagdo de utentes - Recolha de depoimentos filmados de diregao, -computador, tela, | da Instituicdo;
na celebracdo da data; técnicos, familiares sobre a instituicao; retroprojetor, -Utentes;
- Promover a participacdo de - Recolha de imagens da estrutura fisica da extensdo elétrica, -Familiares.
familiares de utentes. instituicdo e da freguesia de Brinches; colunas, mesa e
- Visualizagdo do filme “Apresento a minha cadeiras;
instituicdo”. - Carrinha.
Inauguragdo das novas - Visar a participagdo de - Realizagdo de visitas a familiares de utentesa | - Géneros -Diregao, técnicos 80€
instalagdes CSPB familiares de utentes em agdes espagos comuns, salas de convivio, espagos alimenticios; e colaboradores
Viver a Familia organizadas pela institui¢do. novos na institui¢do. - Toalha de mesa; da Instituigdo;
- Mesa de apoio; -Utentes;
- Material -Familiares.
decorativo de
mesa.
Dia da M3e - Valorizar a pessoa, ser humano -Realizar a atividade “Album de Familia”, em - Computador, -Técnicos e 0€
e seu percurso de vida; gue os familiares sdo convidados a criar um retroprojetor, tela, | colaboradores da
- Proporcionar momentos de documento digital com fotos do utente e fotos extensdo elétrica, instituicao;
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partilha e elogio familiar. atualizadas de filhos, netos, bisnetos e colunas -Utentes;
apresentar a sua familia, onde vivem, - Texto em papel - Familiares.
profissdes, ramificacdes familiares, escola e ou suporte digital;
tempos livres dos netos, bisnetos e agraciar a - Cadeiras e mesas.
matriarca da familia com palavras elogiosas..
Dia da Espiga - Promover o contato com a -Apanha da Espiga, criacdo e distribuicdo de -Tesouras; -Animador; +/-10€
natureza; ramos. -Facas; -Utentes.
- Recordar memorias e tradicdes. -cordel;
-Carrinhas.
Jornadas Sénior do -Promover o convivio com - Receber e gerir ou organizar uma atividade -Carrinha; -Técnicos e +/-15€
Concelho de Serpa utentes de outras instituicées e integrada nas Jornadas Sénior; ) colaboradores da
pessoas comuns de outras o ) ) -Material de instituicao;
freguesias do concelho; - Participar no Baile da Pinha. desgaste.
-Utentes.
- Integrar a institui¢ao no evento,
valorizando o trabalho e
importancia das IPSS;
-Estimular a motricidade fina.
Caminhada - Dinamizar atividades em - 22 Caminhada do CSPB — Percurso de - Carrinhas; - Direcdo, +/-420€
Nés na Comunidade contexto exterior da instituicao; aproximadamente 10 kms a realizar nos campos | - Géneros técnicos,
- Envolver a comunidade local em | ao redor da localidade; alimenticios, aguas; | colaboradores da
atividades organizadas pela - Realizacdo de rastreios ao coracao. - Material para instituicao;

instituicao;
- Promover atividades em
parceria com associagoes locais.

venda solidaria;

- Kit com material
descartavel para
rastreio;

- Comunidade
local.
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- Mesas, cadeiras;

- Sacos e caixote

para lixo.
Meés: Junho
Actividade Objectivos da actividade Descri¢ao da actividade Recursos materiais Recursos humanos | Orgamento
Quermesse de Santo - Envolver a comunidade local em | - Bazar “Sai sempre”; Sacos de plastico, -Técnicos e +/-40€
Antdnio atividades organizadas pela - Venda de bolos; papel para brindes | colaboradores da
Noés na Comunidade instituicao; - Rifa para sortear um bolo. especifico, instituicao;
- Visar a reflexdo, proximidade da carimbo, agrafos, -Utentes.
comunidade a familiares em agrafador, cadeiras,
contexto de institucionalizagdo. mesas, brindes,
bolos,
guardanapos,
cadeiras, mesas,
toalhas, papel de
rifas, canetas,
caixas para
sorteios.
Comemoracdo do Sao -Promover tradigdes locais; -Visita a sede do Grupo Coral Feminino “As -Carrinha. - Animador; +/-10€
Jodo -Estimular o cante enquanto Ceifeiras de Pias”, “Ginasio da Pardéquia de Pias” - Utentes.
forma de expressao. e “Fundacédo Viscondes de Messangil” para
apreciar e cantar no “Jorddo” de Sdo Jodo
Batista.
Festa de S3o Pedro - Promover o convivio entre -Recriar o “Mastro” dos santos populares; -Géneros - Direcdo, +/-450€
Viver a Familia utentes e colaboradores; -Festa convivio com grupo musical. alimenticios; técnicos e
- Visar a participacao de -Mesas; colaboradores da
familiares de utentes em ag¢des Cadeiras; instituicdo;
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organizadas pela instituicao. -Material de Som. -Utentes;
-Familiares;
- Grupo Musical.
Maés: Julho
Actividade Objectivos da actividade Descrigao da actividade Recursos materiais Recursos humanos | Orgcamento
Dia dos Avos - Valorizar a importancia dos avds no | - Realizar a atividade “Os meus avds ensinaram- - Computador, - Técnicos e +/-75€
Viver a contexto atual da sociedade; me...com depoimentos, frases, mensagens, retroprojetor, colunas, | colaboradores da
Familia ) . cantigas, videos, poesias, depoimentos de extensdo elétrica, tela; | instituicdo;
- Promover a interagdo I . .
] . familiares sobre os ensinamentos, legado deixado .
intergeracional; . . .. . - Géneros - Utentes;
pelos seus avds na sua vida, atividade a realizar em Al ¢
~ .. imentares;
-Visar a participacdo de familiares de | 8rande grupo, com apresentacdo de familiares e ’ - Familiares.
utentes em a¢des organizadas pela respetivos avos; - Cadeiras e mesas.
instituica .
stituicao - Lanche convivio.
“Importancia - Visar a manutencao e reforgo dos - Coléquio sobre as tematicas: - Computador, -Diregao, +/- 80€
dos lagos lagos familiares; Manutencs ; de | famili retroprojetor, técnicos e
- nuten refor miliares; . e
familiares e Elucid 50 famil anutencao e reforco de facos familiares; extensdo elétrica, colaboradores da
. - idar par repar miliar R
cuidados no o c:JJi((:jagosz tae? :eifaaf:;;z?:iaavidaa Cuidados paliativos no fim de vida. colunas; Instituicao;
H H ” . g H . .
fim de vida (Testemunhos de familiares de utentes que - Cadeiras e mesas; -Utentes;
. estiveram na instituicdo no seu fim de vida). - Material decorativo; | - Familiares;
Viver a . . . .
. - Géneros alimentares; | - Técnicos da
Familia . .
- Carrinha. area.

30




T Gentro Social e Paroguial
——DBrinches——

Impresso

Cddigo:IMP13.PC02
Revisdo:00
Data: 24/3/2016

Plano de Actividades de Desenvolvimento Pessoal

Més: Agosto

Actividade Objectivos da actividade Descri¢do da actividade Recursos materiais Recursos humanos | Orgcamento
“Festa de - Dinamizar atividades em contexto - Realiza¢do de venda solidaria de objetos - Materiais - Técnicos e +/-65€
Nossa Senhora | exterior da instituicao; decorativos, doces tipicos na Praca da Republica. decorativos e doces colaboradores da
das Neves - Envolver a comunidade local em tipicos; instituicdo;

Nés na atividades organizadas pela .
Comunidade instituicio. - Cadeiras e mesas; - Utentes;
- Toalha de mesa, - Familiares.
sacos e caixote de lixo,
material de limpeza.
Més: Setembro

Actividade Objectivos da actividade Descrigdo da actividade Recursos materiais Recursos humanos | Orgcamento
“Cuidador -Visar a importancia da valéncia SAD | - Coldquio para abordar a tematica do trabalho - Computador, -Direcdo, técnicos | +/-90€
informal e nos cuidados com a populagado SAD, sua importancia local e o papel do cuidador retroprojetor, e colaboradores
valéncia SAD” | sénior; informal em contexto familiar. extensdo elétrica, da instituicao;

Viver a - Perceber a disponibilidade e acdo colunas; -Utentes;

Familia do cuidador informal. - Cadeiras e mesas; - Familiares;
- Material decorativo; | - Técnicos da
- Géneros alimentares; | area.

- Carrinha.
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Outubro: Atividade a realizar mas fora do periodo do PADP 2020

Actividade Objectivos da actividade Descrigdo da actividade Recursos materiais Recursos humanos | Orgcamento
Dia do Idoso - Proporcionar momentos de - Atuacdo de um grupo musical a designar; - Géneros alimentares; | - Técnicos e +/-90€
convivio . L . colaboradores;
- Lanche convivio. - Cadeiras e mesas;
- Utentes;
- Toalhas de mesa,
guardanapos, copos - Grupo musical.
de plastico.
2895€

Orgamento Total

*De acordo com o Cronograma.

VALIDACAO DO PADP 2021

Técnico Responsavel

Diretora Técnica

Presidente da Diregao

Assinatura:

Assinatura:

Assinatura:

Data: / /

Data: / /

Data: / /
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