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Responsabilidades/

funções

- Utilizar diferentes técnicas e métodos, designadamente exercícios terapêuticos, treino 

funcional para as actividades da vida diária, técnicas de facilitação neuromuscular, 

cinesiterapia respiratória, drenagem e outros, a fim de evitar a incapacidade quanto 

possível e obter a máxima recuperação funcional do indivíduo;

- Utilizar técnicas como a hidroterapia, as massagens e a electroterapia, com recurso a 

infravermelhos e ultravioletas;

- Utilizar correntes de alta frequência e correntes galvânicas, banho de remoinho, calor

húmido, local ou geral, parafinas, banhos de contraste e outros: colocar o utente nos

aparelhos de mecanoterapia e aplicar aerossóis;

- Realizar outros pequenos serviços que contribuam para o bem-estar do utente;

- Realizar diagnósticos multidimensionais a cada utente, por forma a traçar os seus PI’s

e PDAP (área cognitiva, física e animação sociocultural); 

- Acompanhar doentes a consultas e unidades hospitalares;

- Cumprir e contribuir para a melhoria contínua do S.G.Q.;

- Participar na elaboração do PI;

- Dar apoio nas dificuldades de mobilidade e orientação espacial do utente;

- Elaborar registos e relatórios de acordo com a sua função;

-  Preparar, limpar  e  arrumar  os  espaços e  áreas  utilizadas  no desenvolvimento  das

actvidades por si organizadas.


