
CD – Centro de Dia

Conceito

Resposta  social,  desenvolvida  em  equipamento,  que  consiste  na

prestação  de  um  conjunto  de  serviços  que  contribuem  para  a

manutenção dos idosos no seu meio sócio-familiar.

Objectivos

- Assegurar às pessoas e famílias,  formas diversas de satisfação das

necessidades básicas;

-  Contribuir  para  retardar  ou  evitar  a  institucionalização  dos

indivíduos;

- Prestar cuidados de ordem física e apoio psico-social aos indivíduos e

famílias, de modo a contribuir para o seu equilíbrio e bem-estar.

- Potenciar a integração social e estimular o espírito de solidariedade e

de entreajuda por parte dos utentes e dos seus agregados familiares.

Serviços

- Cuidados de higiene e conforto pessoal;

- Refeições;

- Transporte entre o domicilio do utente e a sede do CSPB e vice versa;

- Tratamento de roupa;

- Convívio e animação sociocultural.  

O CD do CSPB  realiza, ainda, as seguintes actividades:

- Aquisição de géneros alimentícios, outros bens de 1ª necessidade e

outras diligências no exterior;

-  Acompanhamento  em  deslocações  ao  médico  no  âmbito  do  SNS

/administração de medicação ; 

- Atividade de reabilitação motora;

- Banco de ajudas técnicas;

- Apoio Social.

Capacidade

O CD do Centro Social e Paroquial de Brinches tem capacidade para

30 utentes, tendo acordo de cooperação protocolado com a Segurança



Social para os 10. 

Caracterização

O Centro de Dia, é uma resposta social muito pouco procurada pelos

idosos da frequência,  pelo que a frequência desta  resposta  é de um

utente.


